
    Big hearted women      
 
Choreographie: Astrid Kaeswurm 
Gewidmet von den Tänzern der Salt River Linedancers, ihrer Tanztrainerin Silvia Atzler zum 
50. Geburtstag 
 
Mean old man – Kris Kristofferson 
32 counts  Level: Beginner – Intermediate 2- wall-line-dance 
 
 
Heel, hitch, heel, hook, slow shuffle, scuff 
 
1, 2  Rechte Hacke vorne auftippen,  rechtes Bein anheben (mit der rechten Hand  
                   auf das Knie schlagen 
3, 4  rechte Hacke vorne auftippen,  rechten Fuß vor dem linken Schienbein kreuzen  
5, 6  rechter Fuß Schritt vorwärts und linken Fuß neben rechtem absetzen 
7, 8  Rechter Fuß Schritt vorwärts und linken Fuß nach vorne schwingen, Hacke am 

Boden schleifen lassen. 
 
 
Heel, hitch, heel, hook, slow shuffle, scuff 
 
1, 2  linke Hacke vorne auftippen, linkes Bein anheben (mit der linken Hand  
                   auf das Knie schlagen 
3, 4  linke Hacke vorne auftippen,  linken Fuß vor dem rechten Schienbein kreuzen  
5, 6  linker Fuß Schritt vorwärts und rechten Fuß neben linkem absetzen 
7, 8  linken Fuß Schritt vorwärts und rechten Fuß nach vorne schwingen, Hacke am 

Boden schleifen lassen 
 
 
Walk, walk, walk, slap heel, vine with slap heel 
 
1, 2   rechts Schritt zurück, links Schritt zurück  
3, 4  rechts Schritt zurück und linken Fuß heben, hinter dem rechten Fuß kreuzen & mit  

rechter Hand die Ferse schlagen 
5, 6 Schritt nach links mit links, rechten Fuß hinter linkem kreuzen 
7, 8  Schritt nach links mit links, rechten Fuß heben, hinter dem linken Fuß kreuzen  mit 

der linken Hand die Ferse schlagen. 
 
 
Step ¼ turn, clap, step ¼ turn, clap, knee roll, knee roll 
 
1, 2   Schritt mit dem rechten Fuß nach rechts mit 1/4 Drehung rechts, halten & klatschen 
3, 4  Schritt mit dem linken Fuß nach vorne mit 1/4 Drehung rechts, halten & klatschen 
5, 6  rechtes Knie im Bogen nach rechts ausdrehen, mit Daumen, Zeige- und Mittelfinger 

der rechten Hand die Hutkrempe greifen 
7, 8  linkes Knie im Bogen links ausdrehen, Hutkrempe immer noch greifen. 
 

Keep it country !!! 
 


