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HIP MOVES, ROCK STEP, SHUFFLE BACK 
1+2 
3+4 
5 
6 
7+8 

RF Schritt vorwärts, dabei Hüfte nach   rechts    links    rechts      schwingen 
LF Schritt vorwärts, dabei Hüfte nach    links       rechts    links      schwingen; 
RF Schritt vorwärts (Gewicht auf Rechts);  
Gewichtsverlagerung zurück auf LF; 
RF Schritt zurück; LF zum Rechten; RF Schritt zurück; 

     
½ PIVOT TURN LEFT, ROCK STEP, ¼ PIVOT TURN RIGHT, CROSS SHUFFLE RIGHT 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
+ 
8 

LF Schritt zurück;  
Auf beiden Fußballen ½ Linksdrehung; 
LF Schritt zurück (Gewicht auf Links) 
Gewichtsverlagerung vor auf RF; 
LF Schritt vorwärts;  
Auf beiden Fußballen ¼ Rechtsdrehung; 
LF Fuß kreuzt vor dem RF;  
RF Schritt seitwärts; 
LF Fuß kreuzt vor dem RF; 

  
ROCK STEP SIDE, SAILOR SHUFFLE LEFT, ½ PIVOT TURN RIGHT, SHUFFLE FORWARD 
1 
2 
3 
+ 
4 
5 
6 
7+8 

RF Schritt seitwärts (Gewicht auf Rechts); 
Gewichtsverlagerung seitwärts auf den LF; 
RF kreuzt hinter dem LF; 
LF Schritt seitwärts;  
Gewicht auf Rechts; 
LF Schritt vorwärts;  
Auf beiden Fußballen ½ Rechtsdrehung; 
LF Schritt vorwärts; RF zum Linken; LF Schritt vorwärts; 

     
ROCK STEP FORWARD, COASTER STEP, ½ PIVOT TURN RIGHT, STEP, STOMP 
1 
2 
3 
+ 
4 
5 
6 
7 
8 

RF Schritt vorwärts;  
Gewichtsverlagerung zurück auf LF; 
RF Schritt zurück;  
LF neben dem RF; 
Rechter Fuß wieder nach vorne; 
LF Schritt vorwärts;  
Auf beiden Fußballen eine ½ Rechtsdrehung; 
LF Schritt vorwärts;  
RF mit einem Stampf neben dem LF absetzen; 

 
Tanz beginnt wieder von vorne 
 
Musik: „Don’t Be Stupid“   by   - Shania Twain 
 


