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TOE, HEEL, CROSS, HOLD RIGHT + LEFT 
1 
2 
3 
4 
5-8 

Rechte Fußspitze neben LF auftippen, Knie nach innen drehen  
Rechte Ferse neben LF auftippen, Knie nach außen drehen  
RF vor dem LF kreuzen  
Halten  
wie 1-4, aber spiegelbildlich mit links 

  
TOE, HEEL, CROSS, HOLD RIGHT + LEFT 
1-8 wie Schrittfolge zuvor 
  
LONG STEP BACK, DRAG, HOLD, 3 STEPS, TOUCH 
1 
2-3 
4 
5-7 
8 

RF langer Schritt zurück  
LF herangleiten lassen  
Halten  
3 Schritte auf der Stelle r - l - r  
LF neben rechtem auftippen 

  
BASIC LEFT + RIGHT 
1 
2 
3 
4 
5-8 

LF Schritt nach links, Oberkörper dabei nach links drehen  
RF an linken heransetzen  
LF Schritt nach links, Oberkörper dabei nach links drehen  
RF neben linkem auftippen und klatschen  
wie 1-4, aber spiegelbildlich nach rechts mit rechts beginnend 

  
STEP, TOUCH, KICK, KICK, STEP BACK, TOUCH BACK, STEP FORWARD ¼ LEFT, SCUFF 
1 
2 
3-4 
5 
6 
7 
8 

LF Schritt nach links  
RF neben linkem auftippen und klatschen  
RF 2 x nach vorn kicken  
RF Schritt zurück  
Linke Fußspitze hinten auftippen  
¼ Linksdrehung auf rechtem Ballen und LF Schritt nach vorn  
RF nach vorn kicken, Ferse über den Boden schleifen lassen 
 
 
 
 
 

Tanz beginnt wieder von vorne 
 

    40 counts - 4 wall 


