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TOE STRUTS 
1-2  rechts Schritt vor, Fuß nur auf dem Ballen aufsetzen auf ganzen Fuß abrollen  
3-4 links Schritt vor, Fuß auf dem Ballen aufsetzen auf ganzen Fuß abrollen 
5-8 Schritte  1-4  wiederholen 
 
HIP BUMPS 
1-2 Hüfte nach rechts bewegen, Pause 
3-4 Hüfte nach links bewegen, Pause 
5-6 Hüfte nach rechts, dann nach links bewegen 
7-8 5-6  wiederholen 
 
JAZZ BOXES WITH  ¼ TURN RIGHT 
1-2 rechts vor links kreuzen, links Schritt zurück 
3-4 rechts Schritt zur Seite mit  ¼ Drehung nach rechts, linkes Bein neben rechtem abstellen 
5-8 Schritte  1-4  dieses Abschnittes wiederholen 
 
KICKS AND TRIPLE STEPS 
1-2 2 x rechtes Bein nach vorne kicken 
3&4 3 Schritte am Platz ( rechts, links, rechts) 
5-6 2 x linkes Bein nach vorne kicken 
7&8  3 Schritte am Platz ( links, rechts, links) 
 
MONTEREY TURNS 
1 rechte Spitze nach rechts tippen 
2 rechtes Bein neben linkem abstellen, gleichzeitig auf linkem Bein ½ Drehung nach rechts machen 
3-4 linke Spitze nach links tippen, linkes Bein neben rechtem abstellen 
5-8 Schritte  1-4 wiederholen 
 
 
Tanz beginnt wieder von vorne 
 
 
 
Musik :       “Silver Threads and Golden Needles” 


