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ROCK AND BACK RUMBA BASIC 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt vorwärts                                Gewichtsverlagerung zurück auf RF (kein Schritt = 
Wiege) 
LF kleinen Schritt zurück;                      Halten  
RF Schritt zurück                                  Gewichtsverlagerung vor auf LF (kein Schritt) 
RF kleinen Schritt vorwärts;                  Halten 

     
CROSS, SIDE, CROSS, RONDE, CROSS, SIDE CROSS, RONDE 
1, 2 
3 
4 
5, 6 
7 
8 

LF vor rechtem Fuß kreuzen;                RF seitwärts 
LF vor dem rechten Fuß kreuzen 
Mit der rechten Fußspitze ½ Kreis von hinten nach vorne über den Boden streichen 
RF vor linken Fuß kreuzen;                   LF seitwärts 
RF vor dem linken Fuß kreuzen 
Mit der linken Fußspitze ½ Kreis von hinten nach vorne über den Boden streichen  

  
CROSS, SIDE, BEHIND, RONDE, BEHIND, SIDE CROSS, ¼ TURN RIGHT 
1, 2 
3 
4 
5, 6 
7 
8 

LF vor rechtem Fuß kreuzen;                RF seitwärts 
LF hinter dem rechten Fuß kreuzen 
Mit der rechten Fußspitze ½ Kreis von vorne nach hinten über den Boden streichen 
RF hinter linken Fuß kreuzen;               LF seitwärts 
RF vor dem linken Fuß kreuzen 
Mit linker Fußspitze ½ Kreis von hinten nach vorne über den Boden streichen und 
dabei ¼ Drehung nach rechts auf dem rechten Fußballen  

     
LEFT AND RIGHT TRIPPLE ROCK STEPS WITH HOLD 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt vorwärts;                               Gewichtsverlagerung zurück auf Rechts (kein Schritt = 
Wiege) 
LF Schritt vor;                                        Halten  
RF Schritt vor                                        Gewichtsverlagerung zurück auf Links (kein Schritt) 
RF Schritt vorwärts;                               Halten  

     
 
 

Tanz beginnt wieder von vorne 
 
 
Musik: „Por Ti Sere“    by   - Ronnie Beard 
 „Just Remember“  by   - Ronnie Beard 
 oder andere Rumbas  

 


