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RIGHT, TOGETHER, RIGHT, HOLD, CROSS, STEP WIDE, ACROSS, HOLD

0ck Around The Clock

1,2 Rechte FuRspitze rechts auftippen und rechte FuRspitze neben LF (Innenseite) auftippen
3,4 Rechte FulBspitze rechts auftippen und Halten

5,6 RF hinter dem LF kreuzen und LF Schritt nach links

7,8 RF vor dem LF kreuzen und Halten
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LEFT, TOGETHER, LEFT, HOLD, CROSS STEP WIDE, ACROSS, HOLD

1,2 Linke Fulspitze links auftippen und linke FuRspitze neben RF (Innenseite) auftippen
3,4 Linke Fulspitze links auftippen und Halten

5,6 LF hinter dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts

7,8 LF vor dem RF kreuzen und Halten
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FORWARD, BACK, BACK, HOLD, BACK, ACROSS, BACK, HOLD

RF Schritt zuriick und Halten
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LF Schritt zurlick und Halten

RF Schritt vorwarts (LF etwas anheben) und Gewichtsverlagerung zuriick auf LF

LF Schritt zurlick (RF etwas anheben) und Gewichtsverlagerung vor auf RF

BACK, FORWARD, FORWARD, HOLD, FORWARD, CROSS, FORWARD, HOLD
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RF Schritt vorwarts und Halten
LF Schritt vorwarts und RF hinter dem LF einkreuzen
LF Schritt vorwarts und Halten
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RIGHT TOE, HEEL, ACROSS, HOLD, LEFT TOE, HEEL, ACROSS, HOLD
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RF vor dem LF kreuzen und Halten
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LF vor dem RF kreuzen und Halten

RF Schritt zuriick (LF etwas anheben) und Gewichtsverlagerung vor auf LF

Rechte Fulspitze neben LF (Innenseite) auftippen (drehe das Knie nach innen)
Rechte Ferse neben LF (Innenseite) auftippen (drehe das Knie nach aufien

Linke Ful3spitze neben RF (Innenseite) auftippen (drehe das Knie nach innen)
Linke Ferse neben RFE/(Innenseite) auftippen (drehe das Knie nach auf3en)

RIGHT BACK, TOGETHER, FORWARD, HOLD, TURN % LEFT, "2 LEFT, s LEFT, HOLD

1,2 RF Schritt zurtick und LF hinter dem RF kreuzen

3,4 RF Schritt vorwarts und Halten

5,6 LF Schritt mit /4 Linksdrehung und RF Schritt mit 4 Linksdrehung
7,8 LF Schritt mit ¥4 Linksdrehung und Halten

Die Drehung (7 — 8) wird grundlegend am Platz ausgeftihrt

Tanz beginnt von vorne

Musik:  “Rock Around the Clock” by - Bill Haley & The Comets
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