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Position Promenade. Herr steht links, Dame rechts. Die rechte Hand des Herrn fasst die rechte Hand 
der Dame über deren rechter Schulter, die linke Hand fasst die linke Hand der Dame vor dem 
Oberkörper des Herrn. Solotänzer legt die Hände auf die Hüften. 
    
HEEL TOUCH, BESIDE, HEEL TOUCH FORWARD BESIDE, TOE TOUCH BACK, BESIDE 
1 
2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

Rechte Ferse vorne auftippen 
RF vor dem linken Knie kreuzen (Fußspitze zeigt nach unten) 
Rechte Ferse vorne auftippen und RF neben LF absetzen 
Linke Ferse vorne auftippen und LF neben RF absetzen 
Rechte Fußspitze hinter LF auftippen und RF neben LF absetzen 

      
HEEL TOUCH, 2 x STOMP, 2x ½ PIVOT TURN 
1, 2 
3, 4 
5 
6 
7 
8 

Linke Ferse vorne auftippen und LF neben RF absetzen 
2 x RF neben LF aufstampfen 
RF Schritt vorwärts 
½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) –rechte Hände fallen lassen, linke Hände 
heben- 
RF Schritt vorwärts 
½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) –rechte Hände wieder zusammen, linke 
Hände senken- 

      
SHUFFLES STEPS FORWARD 
1+2 
3+4 
5+6 
7+8 

RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts, RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts, RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts 
RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts, RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts, RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts 
 

      
Tanz beginnt wieder von vorne 
-     
 
Musik: „Dance“   by   - Twister Alley 
  „Down In The Valley“   by  - Little Texas 
  „Orange Blossom Special“   by  - Mark O'Connor 
    
 


